
ダ
ブ
ル
エ
ッ
チ
ジ
ェ
ー

の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
皆

様
は
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震

に
つ
い
て
ど
れ
だ
け
知
っ

て
ま
す
か
？
今
回
は
今
年

も
９
月
１
日
の
防
災
の
日

を
挟
み
、
今
一
度
地
震
に

つ
い
て
考
え
て
も
ら
う
機

会
と
し
て
「
南
海
ト
ラ
フ

大
地
震
」
に
つ
い
て
ま
と

め
た
さ
せ
て
い
た
だ
き
き

ま
し
た
。
現
在
は
広
く
報

道
さ
れ
も
う
大
多
数
の
方

は
周
知
さ
れ
て
い
る
と
は

思
い
ま
す
が
今
一
度
復
習

し
な
が
ら
ご
一
読
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

そ
れ
で
は
ま
ず
最
初
に

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
と

は
駿
河
湾
か
ら
日
向
灘
沖

に
か
け
て
あ
る
陸
の
プ
レ
ー

ト
と
フ
ィ
リ
ピ
ン
海
プ
レ
ー

ト
の
境
界
を
震
源
域
と
す

る
大
規
模
地
震
こ
と
を
指

し
ま
す
。
（
※
図
１
）

次
に
地
震
が
な
ぜ
起
こ

る
の
か
と
い
う
と
陸
の
プ

レ
ー
ト
も
フ
ィ
リ
ピ
ン
海

プ
レ
ー
ト
も
年
に
数
セ
ン

チ
ず
つ
動
い
て
い
ま
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
海
プ
レ
ー
ト

は
陸
の
プ
レ
ー
ト
を
巻
き

込
み
な
が
ら
下
に
沈
み
込

み
、
や
が
て
引
き
ず
り
込

ま
れ
る
の
に
耐
え
ら
れ
な

く
な
っ
た
陸
の
プ
レ
ー
ト

が
跳
ね
上
が
る
こ
と
に
よ
っ

て
地
震
が
発
生
し
ま
す
。

（
図
２
）
陸
の
プ
レ
ー
ト

が
跳
ね
上
が
る
と
、
そ
の

上
に
あ
る
海
水
も
跳
ね
上

が
り
ま
す
。
南
海
ト
ラ
フ

巨
大
地
震
の
震
源
が
海
域

だ
と
津
波
も
発
生
し
ま
す
。

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の

発
生
確
率
が
高
く
な
っ
て

い
る
こ
と
は
、
陸
の
プ
レ
ー

ト
が
い
つ
跳
ね
上
が
っ
て

も
お
か
し
く
な
い
ほ
ど
負

荷
が
か
か
っ
て
い
る
状
況

と
も
言
え
ま
す
。

こ
こ
ま
で
地
震
の
起
こ

る
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
今
度
は
そ
れ
が
い

つ
起
き
る
の
か
過
去
の
南

海
ト
ラ
フ
地
震
を
振
り
返

り
な
が
ら
現
在
の
状
況
の

発
生
率
等
も
確
認
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
最
初
に
知
っ
て
お
き

た
い
の
は
南
海
ト
ラ
フ
地

震
と
い
う
地
震
は
過
去
繰

り
返
し
起
き
て
い
る
地
震

の
こ
と
で
記
録
が
残
っ
て

い
る
６
８
４
年
の
白
鳳
地

震
か
ら
直
近
の
１
９
４
６

年
昭
和
南
海
地
震
ま
で
計

１
２
回
ほ
ど
発
生
し
て
い

ま
す
。
（
図
３
）
そ
し
て

各
地
震
の
発
生
は
概
ね
１

０
０
〜
１
５
０
年
間
隔
で

繰
り
返
し
発
生
し
て
い
て
、

前
回
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震

の
昭
和
南
海
地
震
が
発
生

し
て
か
ら
７
０
年
以
上
が

経
過
し
て
お
り
ま
す
。
そ

の
た
め
現
在
で
は
、
次
の

南
海
ト
ラ
フ
地
震
発
生
の

確
立
が
４
０
年
以
内
に

「
９
０
％
程
度
」
に
な
る

な
ど
近
年
徐
々
に
切
迫
性

が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

発
生
率
が
確
認
で
き
た
と

こ
ろ
で
今
度
は
実
際
に
被

害
が
起
き
た
ら
ど
う
な
る

か
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

国
の
発
表
に
よ
る
と
南
海

ト
ラ
フ
地
震
の
最
大
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
は
９
．
１
と

想
定
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ

は
東
日
本
大
震
災
と
同
程

度
の
大
き
さ
で
す
。
し
か

し
南
海
ト
ラ
フ
は
関
東
・

東
海
・
四
国
・
近
畿
・
九

州
な
ど
の
広
範
囲
に
わ
た

る
た
め
、
発
生
時
の
被
害

規
模
に
つ
い
て
は
東
日
本

大
震
災
を
大
き
く
上
回
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
最

悪
の
場
合
、
関
東
か
ら
九

州
に
か
け
て
の
３
０
の
都

府
県
で
合
わ
せ
て
お
よ
そ

３
２
万
３
０
０
０
人
が
死

亡
し
、
揺
れ
や
火
災
、
津

波
な
ど
で
２
３
８
万
棟
余

り
の
建
物
が
全
壊
し
た
り

焼
失
し
た
り
す
る
と
推
計

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
そ

れ
ら
の
被
害
額
総
額
が
２

２
０
兆
円
に
も
の
ぼ
り
、

こ
れ
は
国
家
予
算
の
２
倍

以
上
に
な
る
そ
う
で
す
。

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
一

度
地
震
が
起
き
て
し
ま
う

と
言
う
ま
で
も
無
く
、
そ

の
被
害
は
甚
大
で
日
常
の

あ
ら
ゆ
る
常
識
が
覆
る
こ

と
は
確
実
で
す
。
そ
の
た

め
私
た
ち
が
今
で
き
る
こ

と
は
地
震
に
つ
い
て
学
び
、

正
し
い
知
識
を
も
っ
て
地

震
に
備
え
る
こ
と
、
一
人

一
人
が
備
え
る
気
持
ち
を

持
つ
こ
と
が
減
災
に
繋
が

り
、
一
人
で
も
多
く
の
人

が
助
か
る
道
だ
と
思
い
ま

す
。(

松
原)
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防
災
委
員
よ
り
、
防
災

グ
ッ
ズ
の
お
話
。

み
な
さ
ん
、
災
害
が
起
き

た
時
の
備
え
は
で
き
て
い

ま
す
か
？
僕
は
水
と
缶
パ

ン
を
リ
ュ
ッ
ク
に
入
れ
て

あ
る
程
度
で
す
。
さ
て
今

回
は
こ
れ
だ
け
は
用
意
し

て
お
け
！
防
災
グ
ッ
ズ
を

ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
ぁ
ネ
ッ
ト

で
調
べ
た
も
の
や
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
、
１
０
０
均
で

見
て
み
て
い
い
な
と
思
っ

た
も
の
で
す
。
オ
チ
か
ら

入
る
と
１
番
い
い
の
は
防

災
セ
ッ
ト
を
購
入
す
る
の

が
早
い
で
す
。
で
も
お
高

い
で
す
し
、
こ
ん
な
に
い

る
？
っ
て
な
り
ま
す
。
恐

ら
く
実
際
に
被
災
し
た
ら

足
り
な
い
く
ら
い
な
ん
で

し
ょ
う
が…

。
な
の
で
今

回
は
無
人
島
に
一
つ
持
っ

て
い
く
な
ら
？
の
感
じ
で

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

災
害
の
事
前
情
報
と
し

て
、
①
発
生
か
ら
３
日
は

公
的
サ
ー
ビ
ス
は
あ
て
に

で
き
な
い
。
東
日
本
大
地

震
の
時
は
電
気
復
旧
に
７

日
間
、
水
道
ガ
ス
は
１
０

日
間
か
か
っ
た
と
の
こ
と

で
す
。
②
公
的
サ
ー
ビ
ス

が
始
ま
っ
て
も
長
蛇
の
列
。

過
去
の
災
害
で
も
給
水
車

に
も
並
ば
な
い
と
い
け
な

か
っ
た
の
で
、
や
は
り
最

低
限
は
備
え
て
お
き
た
い

で
す
ね
。
③
停
電
に
よ
り

Ａ
Ｔ
Ｍ
が
使
え
な
い
。
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
化
が
進
む
中
、

停
電
す
れ
ば
カ
ー
ド
な
ん

か
は
使
え
ま
せ
ん
。
防
災

グ
ッ
ズ
の
中
に
１
０
０
０

円
札
を
数
枚
用
意
し
て
お

く
必
要
性
は
高
い
で
す
。

④
生
活
の
立
て
直
し
ま
で

見
据
え
よ
う
。
防
災
を
調

べ
る
と
そ
の
後
も
重
要
と

気
付
か
さ
れ
ま
す
。
被
災

し
た
家
屋
の
様
子
な
ど
を

撮
影
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
で
は
主
に
僕
の

主
観
を
取
り
入
れ
た
こ
れ

だ
け
は
用
意
し
て
お
き
た

い
防
災
グ
ッ
ズ
の
ご
紹
介

で
す
。
①
簡
易
ト
イ
レ…

今
や
薬
局
に
も
置
い
て
あ

り
ま
す
。
た
だ
で
さ
え
お

腹
の
弱
い
僕
は
文
句
な
し

に
こ
れ
を
１
番
に
推
し
ま

す
。
②
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ

リ
ー…

ス
マ
ホ
は
現
代
人

の
体
の
一
部
で
し
ょ
う
。

ス
マ
ホ
さ
え
使
え
る
状
況

な
ら
灯
り
に
も
な
り
、
情

報
を
得
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
③
ニ
ッ
ト

帽…

一
説
に
よ
る
と

頭
は
体
温
の
３
０
％

を
司
る
と
か
。
つ
ま

り
寝
袋
と
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
兼
ね
そ
な
え
て

い
る
の
で
す
。

挙
げ
て
い
け
ば
キ

リ
が
な
い
の
で
３
つ

だ
け
選
び
ま
し
た
。

こ
の
記
事
を
読
ん
で

自
分
な
ら
何
を
用
意

し
て
お
く
か
考
え
て

頂
き
、
実
際
に
防
災

グ
ッ
ズ
を
準
備
す
る

キ
ッ
カ
ケ
に
な
れ
ば

幸
い
で
す
。
最
後
ま

で
読
ん
で
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
（
石
川
・
菅
野
）

ダ
ブ
ル
エ
ッ
チ
ジ
ェ
ー

の
皆
様
こ
ん
に
ん
ん
ち
は
。

前
回
の
報
告
で
は
６
月

ま
で
報
告
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
今
回
は
７
月

〜
９
月
度
を
中
心
に
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
ず
７
月
で
す
が
前
半

は
目
立
つ
よ
う
な
動
き
は

な
く
比
較
的
落
ち
着
い
て

お
り
ま
し
た
が
２
０
日
を

過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
少
し
ず

つ
陽
性
者
が
確
認
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

次
に
８
月
は
初
旬
か
ら

お
盆
休
み
ぐ
ら
い
ま
で
は

特
に
碧
南
地
区
で
多
く
の

陽
性
者
が
発
生
し
、
半
ク

ラ
ス
タ
ー
の
よ
う
な
状
態

に
な
っ
た
こ
と
で
や
む
な

く
休
所
に
追
い
込
ま
れ
る

施
設
も
で
て
し
ま
い
ま
し

た
。
反
対
に
お
盆
休
み
後

は
半
田
や
名
古
屋
地
区
で

も
非
常
に
多
く
の
陽
性
者

が
発
生
し
、
８
月
度
は
法

人
全
体
で
も
こ
れ
ま
で
最

多
で
あ
っ
た
２
月
度
を
越

え
、
過
去
最
多
の
陽
性
者

が
で
て
し
ま
っ
た
月
に
な

り
ま
し
た
。

最
後
に
９
月
度
で
す
が

８
月
に
一
旦
ピ
ー
ク
を
迎

え
た
の
か
陽
性
者
の
発
生

は
６
月
度
や
７
月
度
と
同

程
度
に
と
ど
ま
り
、
落
ち

着
き
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ

り
ま
し
た
。

７
月
〜
８
月
に
か
け
て

特
に
感
じ
た
こ
と
は
職
員

の
感
染
も
非
常
に
多
く
な
っ

て
い
た
こ
と
で
す
。
陽
性

の
利
用
者
を
介
助
す
る
こ

と
で
感
染
し
ま
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
他
に
も

に
子
供
さ
ん
や
家
族
か
ら

の
感
染
も
増
え
て
き
て
し

ま
い
、
爆
発
的
に
感
染
が

広
が
っ
た
の
だ
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
た
だ
こ
れ
ま
で

の
経
緯
の
中
で
幸
い
に
も

ダ
ブ
ル
エ
ッ
チ
ジ
ェ
ー
で

感
染
さ
れ
た
方
で
重
症
者

の
報
告
は
今
の
と
こ
ろ
無

く
、
ほ
っ
と
し
て
お
り
ま

す
が
引
き
続
き
油
断
せ
ず

感
染
対
策
は
し
っ
か
り
と

行
い
蔓
延
防
止
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
松
原
）

第②号 No.２

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
状
況
報
告

備
え
て
ま
す
か
？
防
災
グ
ッ
ズ

便利グッズその①「簡易トイレ」

便利グッズその②「モバイルバッテリー」

便利グッズその③「ニット帽」

今回ご紹介させていただいた商品は3つとも「Amazon」に
取り扱いがある商品ですので興味のある方はぜひ覗いてみて
下さい。備えあれば患いなし、防災グッズは日々進化してお
りますのでぜひ自分にあった物を見つけて下さいね！！

石川委員おススメ防災グッズBEST３

商品名 「いつでも簡単トイレ」
メーカー「Qbit」
価 格 3980円（50回分）
特 徴 この商品は袋を便座に被せるだけで使え
るので非常に簡単で便利です。人間はある程度
空腹は我慢できても排泄は我慢できないので災
害時には必需品になると思います。

商品名「Anker PowerCore Essential 20000」
メーカー「Anker」
価 格 4990円
特 徴 一部の通販の安物は表示容量に足りな
かったり時間経過とともに膨張していき破裂す
る可能性があるので注意！！安心メーカーの
「Anker」製ならまず間違いなしです！！

商品名「ニット帽 ライト付き」
メーカー「SXHTKJIN」
価 格 2300円
特 徴 ニット帽＋ライト＝防災グッズ。災害
時には手が空くので重宝すると思います。ライ
トは充電式で取り外し可能。外せば洗濯もでき
て衛生的にもGOOD！！



第②号 No.３

ちょっとここで休憩タイムと
しまして間違い探しに挑戦してみ
ませんか？
今回は「防災グッズ」の間違い探
しです。
右と左のイラストで「３カ所」違
いがあります。（答えは次号にて）

プチブレイクコーナー



こ
こ
で
は
余
っ
た
ス
ペ
ー

ス
を
利
用
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
少
し
解
説
さ
せ
て
頂

き
た
い
こ
と
を
記
載
し
ま

す
。
今
回
は
先
ほ
ど
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
備
蓄

水
の
賞
味
期
限
に
つ
い
て

で
す
。
皆
さ
ん
は
同
じ
水

な
の
に
ど
う
し
て
賞
味
期

限
が
ち
が
う
の
？
と
思
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

誤
解
さ
れ
や
す
い
の
が
無

機
物
で
あ
る
水
自
体
に
は

に
は
賞
味
期
限
が
な
い
と

言
う
事
で
す
。
基
本
的
に

未
開
封
で
あ
れ
ば
何
年
で

も
飲
む
こ
と
が
出
来
ま
す

が
保
存
状
態
に
よ
り
匂
い

が
う
つ
り
風
味
が
損
な
わ

れ
た
り
、
未
開
封
で
も
徐
々

に
蒸
発
し
て
容
量
が
減
っ

た
り
し
ま
す
。
こ
の
容
量

が
減
っ
て
し
ま
う
事
で
記

載
の
容
量
と
の
違
い
が
生

じ
て
し
ま
う
の
で
賞
味
期

限
の
設
定
を
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
オ
ス
ス
メ
コ
ー
ナ
ー

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
水
は
１
５
年
と
長
い
賞

味
期
限
が
設
定
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
水
自
体

が
特
別
な
わ
け
で
は
な
く
、

保
存
す
る
容
器
が
特
殊
だ

か
ら
長
期
保
存
が
可
能
な

訳
な
ん
で
す
ね
。
（
松
原
）

第①号 No.４

ダブルエッチジェーの皆様こんにちは。
防災委員会委員長の松原です！！

このコーナーでは毎回、私自身がこれまで見た
り聴いたり体験した事の中でこれはいいなと思
う素材を紹介していくコーナーです。

今回は第２回目ということで災害時に絶対必要
であろう備蓄食と水についてオススメ品を紹介
していきたいと思います。

それでは第２回スタート！！

皆様はご家庭等の防災関連の備えの中に備蓄
食や水の準備はできていますでしょうか？備蓄
品に関しては東日本大震災以降、様々なメーカー
から特色のある商品が次々と発売され一体どれ
を買ったら良いか分からない方も多いと思いま
す。また最近では備蓄食の賞味期限内で定期的
に消費しては追加していく「ローリングストッ
ク」という方法が推奨されていています。これ
は賞味期限をしっかりと把握して管理できる方
なら良いのですが私のようにものぐさな人にとっ
て中々に面倒くさいんです。

そこでそんなものぐさな方々や時代の流れに逆
らいたいひねくれた方々に朗報です。

「賞味期限さえ長ければ入れ替えも少なく済む
じゃん！！」

ということで国内で販売されている備蓄食・水
の中で私が知っている中で賞味期限が最長な物
をそれぞれ紹介して行きたいと思います。

オススメ①

商品名「カムイワッカ麗水」
賞味期限「15年」

価格 2ℓ 600円/本
500ml 250円/本

備蓄品としてまず最初に思い浮かべるのはや
はり水ではないでしょうか？災害時には１人一
日あたり３ℓが必要とされ、３日分は用意して
おいた方が良いとされています。ホームセンター
等で販売されているものは大抵が賞味期限が５
年や７年で最大でも１０年の物しか見た事あり
ませんがこれは「１５年」という国内最長保存
をうたっている商品です。

オススメ②

商品名「サバイバルフーズ」

賞味期限「25年」
価格

大缶（６０食）41000円
小缶（１５食）16600円

続いては備蓄食です。先ほどの備蓄水は１５
年でしたがこの「サバイバルフーズ」は驚愕の
２５年保存だそうです。普通の備蓄食の賞味期
限が５年ぐらいなのでこの商品を教えて貰った
時は本当に耳を疑いました。メニューに関して
はシチューや雑炊等で中身はフリーズドライに
なっていてお湯で戻して食べるようです。購入
後、何も起き無ければ四半世紀後に食べるシチュー
や雑炊の味はどうなっているか非常に興味津々
です。

最後にここで紹介されている商品はどちらも
「セイショップ」というお店から購入すること
ができます。商品の詳しい説明等はそちらに記
載してありますのでご興味のある方覗いてみて
はいかかでしょうか？また今回は主に賞味期限
に焦点を当てて紹介させていただきましたが備
蓄食の進化は近年凄まじく色々と面白い商品が
沢山販売されていますので調べてみるのも楽し
いですよ！！コロナが落ち着いたら賞味期限近
くの備蓄食を持ち寄って試食会なんてのも面白
いかも知れませんね（笑）（松原）

委員長のおススメ！！

～備蓄食・水編～
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