
ダ
ブ
ル
エ
ッ
チ
ジ
ェ
ー
の

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
突
然

で
す
が
皆
様
は
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
と
い
う
も
の
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
？
実
際

に
研
修
等
で
見
た
こ
と
あ

る
方
も
多
く
い
る
と
は
思

い
ま
す
が
特
に
水
災
害
に

つ
い
て
取
り
上
げ
る
と
き

に
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

で
す
が
国
土
地
理
院
の
説

明
に
よ
る
と
「
自
然
災
害

に
よ
る
被
害
の
軽
減
や
防

災
対
策
に
使
用
す
る
目
的

で
、
被
災
想
定
区
域
や
避

難
場
所
・
避
難
経
路
な
ど

の
防
災
関
係
施
設
の
位
置

な
ど
を
表
示
し
た
地
図
」

と
の
こ
と
で
す
。
こ
の
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
印
刷
物

と
し
て
各
戸
に
配
ら
れ
た

り
、
役
所
な
ど
で
入
手
し

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
も
自
由
に
閲
覧
す

る
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
ら

の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
見

れ
ば
、
ど
の
地
域
で
ど
の

よ
う
な
災
害
が
発
生
し
う

る
か
分
か
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

閲
覧
で
き
る
災
害
の
種

類
に
つ
い
て
は
洪
水
と
土

砂
災
害
に
は
ほ
ぼ
全
国
の

す
べ
て
の
自
治
体
が
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
作
成
、
公
開

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
他

の
災
害
に
つ
い
て
は
そ
の

地
域
の
リ
ス
ク
に
応
じ
た

対
策
が
と
ら
れ
て
い
ま
す
。

で
は
実
際
に
パ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
に
つ
い
て
見
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
が
、
検
索

サ
イ
ト
等
で
「
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
」
と
検
索
す
る
と

お
そ
ら
く
一
番
最
初
に
国

土
交
通
省
の
「
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」

が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
内
に
は
「
重
ね

る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
と

「
わ
が
ま
ち
ハ
ザ
ー
ド
」

の
２
つ
の
コ
ン
テ
ン
ツ
が

あ
り
ま
す
の
で
自
分
の
知

り
た
い
情
報
に
合
わ
せ
て

選
択
し
て
い
き
ま
す
。

「
重
ね
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
の
サ
イ
ト
で
は
通
常

の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
よ

う
に
災
害
ご
と
に
分
か
れ

て
作
ら
れ
て
い
る
の
で
は

無
く
、
自
分
で
必
要
な
情

報
を
選
択
し
な
が
ら
個
々

の
災
害
の
リ
ス
ク
を
同
時

に
表
示
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
複
数
の
災
害
リ
ス

ク
の
把
握
や
避
難
場
所
、

土
地
の
特
徴
な
ど
を
整
理

す
る
の
に
非
常
に
適
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
土

地
の
航
空
写
真
も
表
示
す

る
こ
と
が
で
き
て
視
覚
的

に
も
分
か
り
や
す
い
よ
う

に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

次
に
「
わ
が
ま
ち
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
」
で
す
が
こ
れ

は
市
町
村
が
法
令
に
基
づ

き
作
成
・
公
開
し
た
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
へ
の
リ
ン
ク
集

の
よ
う
な
コ
ン
テ
ン
ツ
で

す
。
自
分
が
閲
覧
し
た
い

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
地
図

や
災
害
種
別
な
ど
か
ら
選

択
し
て
表
示
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。

ど
う
で
し
た
か
？
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
は
そ
の
地
域
に

お
け
る
災
害
に
対
応
す
る

有
効
な
ツ
ー
ル
で
あ
る
こ

と
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

皆
様
も
各
施
設
や
ご
家
庭

で
も
ぜ
ひ
一
度
、
ご
自
身

に
関
係
の
あ
る
地
域
を
調

べ
て
み
て
情
報
を
共
有
し

な
が
ら
、
有
事
の
際
の
対

策
を
考
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？
（
松
原
）
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人
恋
し
い
季
節
に
な
っ
て

参
り
ま
し
た
。
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
さ
て
今

回
は
人
恋
し
い
以
外
に
も
ウ

イ
ル
ス
が
活
発
に
な
る
時
期

で
す
し
、
秋
に
流
行
る
感
染

症
と
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
調

べ
て
み
ま
し
た
。
で
は
ま
ず

聞
く
こ
と
が
多
く
、
私
は
い

つ
も
似
て
る
な
と
思
っ
て
い

た
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
ロ
タ
ウ

イ
ル
ス
の
違
い
で
す
。
ノ
ロ

の
特
徴
は
吐
き
気
が
激
し
く
、

発
熱
は
軽
微
で
も
何
度
も
感

染
し
発
症
す
る
。
予
防
接
種

は
な
く
特
効
薬
も
な
い
、
脱

水
に
注
意
し
１
日
か
ら
２
日

で
自
然
治
癒
こ
ん
な
感
じ
で

す
、
何
度
も
か
か
る
こ
と
が

恐
ろ
し
い
で
す
。
対
し
て
ロ

タ
の
特
徴
は
水
下
痢
、
高
熱

が
出
る
が
２
回
目
以
降
の
感

染
で
は
症
状
が
ほ
と
ん
ど
出

な
い
。
５
歳
ま
で
に
経
験
済

み
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
ワ

ク
チ
ン
は
あ
る
が
生
後
６
〜

３
２
週
ま
で
の
乳
児
に
し
か

投
与
で
き
な
い
。
こ
う
や
っ

て
比
べ
る
と
名
前
は
似
て
て

も
、
随
分
違
う
ウ
イ
ル
ス
な

ん
で
す
ね
。
大
人
は
ロ
タ
に

は
な
っ
て
も
症
状
は
ほ
ぼ
出

な
い
ん
で
す
ね
。

続
い
て
な
ん
だ
か
必
殺
技

み
た
い
な
名
前
の
マ
イ
コ
プ

ラ
ズ
マ
で
す
。
発
熱
、
だ
る

さ
、
頭
痛
、
痰
の
出
な
い
咳

が
特
徴
で
、
熱
が
下
が
っ
た

後
も
咳
が
１
ヶ
月
ほ
ど
続
き

ま
す
。
こ
れ
が
し
ん
ど
い
。

多
く
の
人
は
気
管
支
炎
で
済

む
と
の
こ
と
で
す
が
、
肺
炎

と
な
り
重
症
化
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
感
染
経
路
は
飛

沫
で
感
染
で
、
抗
菌
薬
に
て

対
応
す
る
こ
と
が
多
い
そ
う

で
す
。

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
は
発
熱
、

鼻
水
が
特
徴
で
多
く
は
軽
度

で
済
む
が
咳
が
酷
く
な
る
と

気
管
支
炎
、
肺
炎
に
進
展
し

て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
有
効

な
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
は
な
く
、

多
く
は
飛
沫
感
染
で
感
染
し

ま
す
。
ま
た
怖
い
所
は
風
邪

と
症
状
が
似
て
い
る
の
で
気

付
か
な
い
内
に
蔓
延
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
、
介
護
施

設
な
ど
で
は
集
団
発
生
が
問

題
と
な
る
場
合
が
あ
る
と
の

こ
と
で
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｊ
で
も
注

意
し
た
い
で
す
ね
。

今
回
は
秋
口
に
流
行
る
感

染
症
を
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
を
調

べ
て
み
ま
し
た
。
結
構
有
名

な
ウ
イ
ル
ス
ば
か
り
だ
っ
た

の
で
も
う
知
っ
て
い
る
方
も

多
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
最

後
に
「
病
は
気
か
ら
」
と
い

う
あ
り
が
た
い
名
言
で
〆
た

い
と
思
い
ま
す
。
最
後
ま
で

お
付
き
合
い
頂
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
石
川
、

菅
野
）
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防災士過去問チャレンジ！！
試験ではこんな問題が出題されます

答えは次ページ

要
注
意

秋
の
感
染
症
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答え、問１(３)問２(１)問３(３)
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こ
の
編
集
後
記
を
書
い
て
い

る
と
き
は
ち
ょ
う
ど
秋
口
に

な
り
ま
し
て
、
送
迎
や
通
勤

時
に
よ
く
車
の
窓
を
開
け
て

走
行
し
て
い
る
の
で
す
が
、

ふ
い
に
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
良

い
香
り
が
漂
っ
て
く
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
「
今
年
も
も

う
こ
ん
な
時
期
か
ぁ
」
と
の

ん
き
に
考
え
て
い
る
と
ふ
と
、

コ
ロ
ナ
の
後
遺
症
で
嗅
覚
障

害
に
悩
ま
さ
れ
た
時
期
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
幸
い
症
状

事
態
は
ほ
ん
の
数
週
間
と
短

い
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
物

が
臭
わ
な
い
と
い
う
恐
怖
は

想
像
以
上
で
毎
日
、
鼻
が
痛

く
な
る
ほ
ど
柔
軟
剤
の
臭
い

を
か
い
で
回
復
を
確
か
め
た

日
々
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

昨
日
ま
で
何
の
不
自
由
も
な

く
機
能
し
て
い
た
も
の
が
突

然
失
わ
れ
る
。
失
う
恐
怖
は

失
っ
て
か
ら
初
め
て
分
か
る

も
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
が
、

実
際
に
経
験
し
た
恐
れ
は
知

識
と
し
て
蓄
え
ら
れ
、
次
の

恐
怖
に
備
え
る
足
が
か
り
に

な
る
と
い
う
こ
と
も
分
か
り

ま
し
た
。
「
正
し
く
恐
れ
、

正
し
く
備
え
る
」
そ
ん
な
防

災
を
目
指
し
た
い
も
の
で
す
。

そ
れ
で
は
次
回
も
防
災
通
信

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
（
松
原
）
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ダブルエッチジェーの皆様こんにちは。

防災委員会委員長の松原です！！

このコーナーでは毎回、私自身がこれまで見
たり聴いたり体験した事の中でこれはいいなと
思う素材を紹介していくコーナーです。

今回は第６回目ということで防災ボードゲーム
の紹介をしていきたいと思います。

それでは第６回目スタート！！

皆さん、先日の法人研修はどうでしたか？私
は久しぶりに大人数でカードゲームを行い、と
ても新鮮で楽しかったです。内容もSDGｓに関
連したものであっとことでより一層考えさせら
れるとても良い研修だったと思いました。

そこで今回はそのテーマを防災関係にするこ
とで皆さんに防災について考える新たなきっか
けになるのでは？と思い、いくつか防災関係の
ボードゲームを紹介したいと思います。

まず最初に紹介するの
は「シャッフル+」とい
うカードゲームです。こ
のゲームは“いざ”とい
う時に役に立つ「AEDの
使いかた」や「緊急用ト
イレの作りかた」などの
防災知識を遊びながら覚

えることができるカードゲームです。ゲームの
内容としては皆さんのよく知っている「7並べ」
と「UNO」を合わせたようなゲーム性で何回で
も遊びたくなる中毒性の高いカードゲームです。

次に紹介させて頂くの
は「いっしょに逃げても
いいのかな？」というこ
ちらもカードゲームになっ
ています。このゲームは
防災ゲームという少し特
殊なジャンルからさらに
ペットを飼っている状況

でいかにして避難するか？を題材にした珍しい
内容になっています。ですが実際の震災時には
ペット問題も多く起こっており、ペットの安全
確保についても普段から考え備えておく必要が
あると思いますのでペットを飼っている人には
ぜひ遊んで欲しいと思いました。

最後に紹介させて頂く
のは「いえまですごろく」
という大地震が起きてか
ら家まで避難する過程を
すごろくにしたボードゲー
ムです。このゲームの特
徴は普通のすごろくとは
違って各プレイヤーが協

力しながらゴールを目指す点にあります。先ほ
ど紹介したペット防災のゲームもそうなのです
がこうした防災ゲームには協力プレイを前提し
たものが多いのも特徴の一つです。やはり緊急
時は一人の力だけでは限界があり、多くの人々
が協力しあわないと本来助かっていたであろう
命も助かりません。こうしたボードゲームを通
じて協力する心を養うのも減災への第一歩では
ないかと改めて思いました。

今回は防災ゲームについて取り上げましたが、
いかがだったでしょうか？もし興味が湧きまし
たら実際に遊んでみるのもいいと思います。尚、
１つ目と２つ目に紹介したゲームはそれぞれ定
価が１８７０円、２９７０円と結構な金額を出
さないと遊べませんが、３つ目に紹介した「い
えまですごろく」はもともと有料販売でしたが
今は会員登録すればデータを無料でダウンロー
ドすることが出来るようなっています。ダウン
ロードしたデータを印刷すれば製品版と同じよ
うに遊べるようになっているので興味がある方
はぜひ下記のサイトにアクセスしてみてはいか
がでしょうか？

http://iemadesugoroku.jp/
それではまた次回も違うネタで皆様の防災意

識を刺激していきたいと思いますのでよろしく
お願いいたします。

委員長のおすすめコーナー

防災ボードゲームのススメ？？

編

集

後

記


