
ダ
ブ
ル
エ
ッ
チ
ジ
ェ
ー
の

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
防
災

委
員
会
で
す
。

今
年
も
新
年
が
明
け
て
一

カ
月
が
経
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
ど
う
ぞ
本
年
も

ダ
ブ
ル
エ
ッ
チ
ジ
ェ
ー
防

災
委
員
会
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
新
年
１
発
目
の
特

集
記
事
と
し
ま
し
て
今
回

は
昨
年
１
１
月
に
開
催
さ

れ
た
「
中
部
ラ
イ
フ
ガ
ー

ド
Ｔ
Ｅ
Ｃ
２
０
２
４
」
に

私
と
杉
江
さ
ん
が
参
加
し

て
き
ま
し
た
の
で
そ
の
時

の
様
子
等
を
レ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
最
初
に
「
中
部
ラ
イ

フ
ガ
ー
ド
Ｔ
Ｅ
Ｃ
」
と
は

何
か
？
簡
単
に
説
明
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の

展
示
会
は
今
年
で
１
２
回

目
の
開
催
で
「
災
害
に
備

え
る
た
め
の
総
合
防
災
展
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
各
企
業

や
団
体
が
自
社
の
製
品
や

活
動
等
を
紹
介
す
る
防
災

の
総
合
展
示
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。
参
加
す
る
企
業

や
団
体
も
８
０
に
の
ぼ
り

ま
さ
に
中
部
地
区
で
最
大

級
の
防
災
展
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
私
自
身
も
開

催
さ
れ
て
い
た
の
は
以
前

か
ら
知
っ
て
は
い
て
も
、

中
々
予
定
が
合
わ
ず
行
け

ず
じ
ま
い
だ
っ
た
の
で
す

が
今
回
は
上
手
く
予
定
が

空
い
た
の
で
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
て
、
そ
れ
で
は
実
際
に

ど
の
よ
う
な
企
業
や
団
体

が
出
店
し
て
い
る
か
見
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
最
初
に
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
く
の
は
会
場
に

入
っ
た
時
に
適
当
に
ぶ
ら

ぶ
ら
歩
い
て
い
る
時
に
一

際
大
き
な
ス
ペ
ー
ス
で
車

が
展
示
し
て
あ
っ
た
の
が

目
に
入
り
、
そ
こ
で
展
示

し
て
あ
っ
た
の
が
キ
ャ
ン

ピ
ン
グ
カ
ー
と
ハ
イ
エ
ー

ス
の
内
装
を
改
造
し
た
車

両
で
し
た
。
キ
ャ
ン
ピ
ン

グ
カ
ー
は
ア
ウ
ト
ド
ア
好

き
な
方
は
知
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
ま
さ
に
動

く
家
と
い
っ
た
感
じ
で
災

害
時
で
あ
ろ
う
と
も
余
裕

で
生
活
が
出
来
て
し
ま
う

程
に
装
備
が
充
実
し
て
い

ま
す
。
た
だ
非
常
に
大
き

く
て
い
か
に
も
と
い
っ
た

見
た
目
を
し
て
い
る
の
で

普
段
使
い
に
は
適
さ
な
い

点
や
車
両
自
体
の
価
格
も

高
い
の
で
、
よ
ほ
ど
資
金

に
余
裕
が
な
い
と
持
つ
の

は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
も
う
一
台
展
示
し

て
あ
っ
た
の
が
見
た
目
は

普
通
の
ハ
イ
エ
ー
ス
な
の

で
す
が
中
に
机
や
ベ
ッ
ト

等
が
内
装
さ
れ
て
い
て
、

こ
れ
で
も
十
分
に
生
活
が

可
能
だ
と
思
い
ま
し
た
。

後
で
紹
介
し
ま
す
が
今
回

の
「
お
ス
ス
メ
コ
ー
ナ
ー
」

の
記
事
で
車
中
泊
体
験
を

記
事
に
し
ま
し
た
が
、
や
っ

ぱ
り
軽
自
動
車
で
は
ス
ペ
ー

ス
や
装
備
面
で
も
長
期
間

の
避
難
生
活
は
難
し
く
感

じ
ま
し
た
。
家
に
も
っ
と

余
裕
が
あ
れ
ば
特
に
ア
ウ

ト
ド
ア
好
き
で
も
な
い
私

に
も
災
害
用
目
的
で
こ
の

よ
う
な
車
両
も
持
つ
の
も

有
だ
と
は
思
い
ま
し
た
が

作
年
の
年
末
ジ
ャ
ン
ボ
に

も
見
事
に
見
放
さ
れ
ま
し

た
の
で
夢
の
ま
ま
で
終
わ

る
こ
と
で
し
ょ
う
（
笑
）

万
が
一
、
災
害
が
起
り
被

災
し
た
あ
と
、
困
る
こ
と

と
言
え
ば
食
事
関
係
が
上

げ
ら
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

配
給
も
あ
る
と
は
思
い
ま

す
が
あ
る
程
度
時
間
が
経

た
な
い
と
自
治
体
に
よ
る

配
給
が
始
ま
ら
な
い
と
考

え
ら
れ
、
ま
た
い
ざ
配
給

が
始
ま
っ
て
も
、
一
気
に
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人
が
押
し
寄
せ
る
た
め
、

長
時
間
も
長
蛇
の
列
に
並

ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

時
に
常
備
し
て
お
く
と
安

心
な
の
が
非
常
食
で
す
。

昔
は
乾
パ
ン
等
が
主
流
で
、

た
だ
お
腹
を
満
た
せ
ば
よ

い
と
い
う
も
の
で
し
た
が
、

今
は
非
常
食
と
い
え
ど
普

段
の
食
事
に
出
来
る
だ
け

近
づ
け
よ
う
進
化
を
続
け

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
代

表
的
な
も
の
で
「
ア
ル
フ
ァ

米
」
を
使
っ
た
ご
は
ん
シ

リ
ー
ズ
を
提
供
し
て
い
る

「
尾
西
食
品
」
の
ブ
ー
ス

も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
ホ
リ
カ
フ
ー
ズ
の

「
レ
ス
キ
ュ
ー
フ
ー
ズ
」

は
火
、
水
、
電
気
を
使
わ

ず
に
温
か
い
食
事
が
食
べ

ら
れ
る
こ
と
が
特
徴
で
、

発
熱
剤
を
利
用
し
て
食
品

を
温
め
る
の
で
本
当
に
熱
々

の
カ
レ
ー
や
煮
込
み
ハ
ン

バ
ー
グ
な
ど
を
災
害
時
に

も
食
べ
る
こ
と
が
出
来
き

ま
す
。

普
段
は
コ
ン
パ
ク
ト
に
畳

め
て
閉
ま
っ
て
お
き
、
い

ざ
災
害
時
に
は
簡
易
就
寝

具
と
し
て
役
立
つ
の
が
段

ボ
ー
ル
ベ
ッ
ト
で
す
。
会

場
で
実
演
し
て
い
た
の
が

(

株)

Ｋ
Ｅ
Ｉ
Ｋ
Ａ
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
の
「
開
い
て

ポ
ン
」
と
い
う
段
ボ
ー
ル

ベ
ッ
ト
で
そ
の
名
の
通
り
、

畳
ん
で
あ
る
段
ボ
ー
ル
を

開
く
だ
け
で
誰
で
も
簡
単

に
ベ
ッ
ト
を
設
営
で
き
る

と
の
こ
と
で
し
た
。

写
真
が
小
さ
く
て
申
し
訳

な
い
の
で
す
が
赤
い
絵
本

の
よ
う
な
イ
ラ
ス
ト
が
写
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ

の
こ
の
商
品
が
出
来
た
き
っ

か
け
が
子
供
が
良
く
読
む

仕
掛
け
絵
本
を
開
く
と
こ

ろ
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
、

開
発
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

ま
た
も
う
一
つ
こ
の
段

ボ
ー
ル
ベ
ッ
ト
の
素
晴
ら

し
い
点
は
壁
が
あ
る
と
こ

ろ
で
す
。
こ
の
壁
か
ら
布

な
ど
を
被
せ
れ
ば
、
中
を

見
せ
な
く
す
る
こ
と
が
出

来
き
る
の
で
、
簡
易
的
て

は
あ
り
ま
す
が
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
確
保
に
役
に
立
つ

と
思
い
ま
し
た
。
被
災
し

て
体
育
館
等
で
集
団
で
生

活
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
っ
た
時
は
ど
う
し
て
も

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
問
題
が

出
て
き
ま
す
、
こ
う
し
た

ち
ょ
っ
と
し
た
配
慮
が
長

期
に
及
ぶ
避
難
生
活
の
人
々

の
安
心
に
繋
が
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

他
に
も
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン

マ
ッ
ピ
ン
グ
を
使
っ
た
、

名
古
屋
港
の
津
波
防
災
に

つ
い
て
の
解
説
や
能
登
地

震
で
実
際
に
活
躍
し
た
災

害
対
策
車
両
の
展
示
等
、

実
物
を
見
て
感
じ
る
こ
と

も
多
く
、
本
当
に
幅
広
く

災
害
に
つ
い
て
学
べ
る
良

い
展
示
会
だ
と
思
い
ま
し

た
。
今
年
の
日
程
も
１
２

月
４
日
と
５
日
で
決
ま
っ

て
い
る
よ
う
な
の
で
予
定

が
合
え
ば
ぜ
ひ
ま
た
参
加

し
て
み
た
い
で
す
。

で
は
次
は
同
じ
く
参
加
さ

れ
た
杉
江
さ
ん
の
レ
ポ
ー

ト
に
移
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
（
松
原
）

中
部
ラ
イ
フ
ガ
ー
ド
テ
ッ

ク
に
初
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
今
回
は
津
波
対
策
の

対
策
商
品
の
展
示
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
保
存
食
や
避
難

時
に
活
躍
す
る
段
ボ
ー
ル

ハ
ウ
ス
や
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ト
の
展
示
も
あ
り
、
イ
ン

テ
リ
ア
を
良
く
す
る
だ
け

で
家
の
よ
う
に
快
適
に
生

活
で
き
そ
う
な
展
示
で
し

た
が
、
い
ざ
災
害
が
起
き

て
し
ま
っ
た
と
き
に
そ
の

よ
う
な
余
裕
は
な
い
の
か

な
と
思
い
ま
し
た
。

災
害
の
意
識
を
高
め
ポ
ー

タ
ブ
ル
電
源
を
購
入
す
る

人
が
増
え
て
い
る
中
、
自

動
車
か
ら
電
気
を
供
給
で

き
る
シ
ス
テ
ム
も
最
近
は

多
く
見
か
け
ま
す
。
ま
た
、

キ
ャ
ン
プ
ブ
ー
ム
で
お
し
ゃ

れ
な
車
中
泊
使
用
の
車
も

あ
っ
た
の
で
、
災
害
を
想

定
し
て
購
入
を
検
討
し
て

も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

身
元
確
認
を
す
る
為
に

初
め
て
足
紋
と
い
う
も
の

を
撮
っ
て
み
ま
し
た
。
今

回
は
普
及
さ
せ
る
た
め
に

来
て
い
ま
し
た
が
、
指
紋

等
と
一
緒
で
身
元
確
認
が

で
き
る
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。
災
害
時
に
行
方
不

明
者
と
出
て
い
る
方
は
身

元
が
分
か
ら
な
い
こ
と
も

あ
る
為
、
災
害
が
起
こ
る

前
に
指
紋
や
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
登

録
な
ど
身
元
が
分
か
る
よ

う
に
し
て
お
く
と
良
い
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
今

ま
で
自
身
が
亡
く
な
っ
た

時
の
事
ま
で
は
考
え
ら
れ

て
い
な
か
っ
た
の
で
良
い

機
会
に
な
り
ま
し
た
。

皆
様
の
記
憶
に
も
残
る
、

石
川
県
能
登
の
地
震
の
写

真
や
福
島
の
津
波
の
映
像

を
見
て
き
ま
し
た
。
津
波

の
映
像
は
や
は
り
衝
撃
的

で
次
々
と
津
波
が
街
を
襲

う
光
景
は
異
様
で
し
た
。

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な

い
災
害
に
備
え
て
日
々
の

防
災
意
識
を
高
め
て
い
き

た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

(
杉
江)
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み
な
さ
ん
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、

今
年
も
防
災
の
記
事
を
読

ん
で
頂
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！

さ
て
今
回
は
目
の
感
染

症
の
結
膜
炎
に
つ
い
て
調

べ
ま
し
た
。
ま
ず
ウ
ィ
ル

ス
性
結
膜
炎
と
は
い
く
つ

か
種
類
が
あ
り
、
そ
の
中

で
も
特
に
感
染
力
が
強
い

３
つ
の
も
の
を
は
や
り
目

と
呼
び
恐
れ
ら
れ
て
い
ま

す
。
で
は
さ
っ
そ
く
見
て

み
ま
し
ょ
う
。

①
流
行
性
角
結
膜
炎…

急

に
白
目
の
部
分
が
真
っ
赤

に
腫
れ
上
が
り
大
量
の
目

や
に
が
出
ま
す
。
ま
ぶ
た

が
腫
れ
、
耳
の
前
に
あ
る

リ
ン
パ
節
も
腫
れ
て
触
る

と
痛
み
が
あ
り
ま
す
。
主

な
治
療
方
は
点
眼
で
す
、

②
咽
頭
結
膜
炎…

結
膜
炎

だ
け
で
な
く
喉
の
痛
み
、

発
熱
を
伴
い
ま
す
。
吐
き

気
や
下
痢
も
あ
り
ま
す
。

１
週
間
程
で
回
復
し
ま
す

が
、
数
週
間
便
に
ウ
ィ
ル

ス
が
出
て
い
ま
す
。
良
く

な
っ
て
も
タ
オ
ル
な
ど
を

別
に
す
る
こ
と
を
推
奨
す

る
の
は
こ
の
た
め
で
す
。

③
急
性
出
血
性
結
膜
炎…

他
の
２
つ
と
同
じ
よ
う
に

１
週
間
く
ら
い
で
治
り
ま

す
が
、
と
に
か
く
目
が
ゴ

ロ
ゴ
ロ
す
る
そ
う
で
す
。

画
像
検
索
す
る
と
と
ん
で

も
な
い
腫
れ
方
を
す
る
よ

う
で
す
。

は
や
り
目
に
は
特
効
薬

が
な
く
、
炎
症
を
抑
え
る

点
眼
く
ら
い
し
か
な
い
そ

う
で
す
。
市
販
の
も
の
で

も
結
膜
炎
に
対
す
る
有
効

成
分
が
入
っ
て
い
れ
ば
効

果
は
あ
る
そ
う
で
す
が
、

２
、
３
日
使
っ
て
も
効
果

が
な
い
時
は
眼
科
へ
Ｇ
Ｏ

で
す
。
症
状
が
治
っ
て
も

感
染
力
が
強
く
、
ウ
ィ
ル

ス
は
ま
だ
死
滅
し
て
い
な

い
の
で
１
週
間
か
ら
２
週

間
は
タ
オ
ル
や
ハ
ン
カ
チ
、

入
浴
な
ど
は
き
ち
ん
と
分

け
、
感
染
拡
大
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

余
談
で
す
が
こ
の
冬
に

石
川
の
子
が
結
膜
炎
に
な

り
ま
し
た
が
、
朝
、
目
や

に
で
目
が
開
か
な
い
と
泣

い
て
い
ま
し
た
。
２
週
間

は
シ
ャ
ワ
ー
浴
で
し
た
し
、

タ
オ
ル
も
完
全
に
別
に
し

て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
お

か
げ
か
幸
い
他
の
人
に
は

感
染
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

症
状
自
体
は
す
ぐ
治
る
の

で
私
は
油
断
し
て
い
ま
し

た
が
、
調
べ
て
み
る
と
神

経
質
に
思
え
た
妻
の
対
応

は
正
し
か
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
ん
な
に
細
か

く
せ
ん
で
も
っ
て
文
句
言
っ

て
す
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

最
後
ま
で
読
ん
で
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
（
石
川
、
菅
野
）
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今
年
も
新
年
が
明
け
ま
し

て
も
う
１
ヶ
月
が
経
と
う

と
し
て
い
ま
す
ね
。
皆
さ

ん
は
今
年
の
正
月
は
奇
跡

の
９
連
休
と
言
わ
れ
て
特

に
長
か
っ
た
と
思
い
ま
す

が
ゆ
っ
く
り
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
か
？
記
憶
に

新
し
い
と
こ
ろ
で
昨
年
の

正
月
は
能
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地
震
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起
き

て
し
ま
い
大
変
な
こ
と
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な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
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と
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う
面
で
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中
々

進
ん
で
お
ら
ず
、
被
災
者
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方
々
は
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も
不
安
な
日
々

を
過
ご
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
さ
ら
に
能
登
で
は

地
震
だ
け
で
は
な
く
９
月

に
も
水
害
も
起
き
て
し
ま

い
本
当
に
被
災
者
の
皆
様

に
と
っ
て
は
つ
ら
い
１
年

間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
の
能
登
の

記
憶
は
、
１
０
年
ほ
ど
前

に
奥
能
登
旅
行
の
際
、
泊

ま
っ
た
「
ラ
ン
プ
の
宿
」

が
一
番
心
に
残
っ
て
い
ま

す
。
今
も
地
震
の
影
響
で

休
業
中
の
よ
う
で
す
が
、

あ
の
雄
大
な
自
然
の
中
に

佇
む
宿
へ
の
感
動
を
ぜ
ひ

と
も
も
う
一
度
味
わ
っ
て

み
た
い
の
で
早
急
な
復
興

を
心
か
ら
願
う
ば
か
リ
で

す
。
（
松
原
）
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このコーナーでは毎回、私自身がこれまで見たり
聴いたり体験した事の中でこれはいいなと思う素材
を紹介していくコーナーです。

今回は第１１回目ということで、災害時に必要な
電源として確保したいポータブル電源について解説
していきたいと思います。

それでは第１１回スタート！！

皆さんは災害時の備えとして電力の確保をどのよ
うに考えていますか？大きな災害が起こると当然、
電力の供給はストップしてしまい、停電します。災
害が大きければ大きいほど回復までは相当の時間数
を要するので、そんな時に役に立つのがポータブル
電源です。イメージとしては皆さんが普段持ち歩い
ているモバイルバッテリーを大きくしたようなもの
で、最近はキャンプブームもあってアウトドアが好
きな人や災害時の電力確保のために購入する人が増
えているようです。かくゆう私も以前から災害時の
備えとして気にはなっていたのですが、非常に高価
な物で、気軽に買えるものではないので躊躇してい
ました。が、先日のAmazonブラックフライデーで
４３％オフだったので、ついに購入してしまいまし
た（笑）ああボーナスが・・・

それでは実際に購入してみたポータブル電源を一
緒に見ていきましょう！！

メーカー：Anker
名称：Anker Solix
C1000 Portable
Power Station
価格：７９９００円

サイズ：W376×D20
5×H267
重さ：12.9ｋｇ

まず、災害時の必要な備えとして、水や食料等の
備蓄品ももちろん必要なのですが、それと同じくら
い重要なのが、情報の入手手段であるスマホやパソ
コン、また季節によっては気温調節のため家電製品
を動かすことが必要になってきます。スマホや家電
製品を動かすには当然「電気」の備えが必要であり、
その両方を動かせるポータブル電源は非常に重要な
アイテムの一つだと言えます。

そこで今回、ちょうど休みも長く、ポータブル電
源も試したかったので自宅が使用出来なくなったこ
とを想定して車中泊に挑戦してみました。

自分の車にとりあえず寝
袋とテーブル、ポータブ
ル電源を置いてみました。

すると軽自動車というこ
ともあり、それだけで一
杯になってしまいました。
完全に1人用です。ん～家
族はどうする？

まぁ今回はお試しということで1晩、寝てみました
が真冬ともあり寝袋も冬用ではないので当然のごと
く寒い、寒すぎて眠れそうに無かったので、ここで
ポータブル電源をON、早速、電気毛布を入れて見ま
した。すると流石は電気の力、あっという間にポカ
ポカで快適？に眠ることが出来ました。（すみませ
ん。本当は車中泊に慣れておらず、軽ではあまりに
狭すぎて熟睡は難しかった（泣）

あと、消費電力が大きい
電子ケトルも動かせるか？
も試してみました。さす
がに１０００ｗの電子ケ
トルは消費電力が大きく
２０％ほど電力を消費し
てしまいましたが難なく
動かせるのでこういった

家電も緊急時には重宝すると思いました。

沸かしたお湯で賞味期限
の迫った備蓄食のカレー
も作ってみました。ココ
イチ監修らしく、ココイ
チのあの味とは少し違い
ますが普通に美味しく、
お湯を入れるだけで

暖かいカレーが食べられ
るのは非常にありがたいのではないかと思いました。

いかがでしたか？今回はポータブル電源について
解説と使用感をレポートしましたが、やはり緊急時
に電力が有るのと無いとでは快適さが各段に違うと
思われます。もしもの時に１家に１台、「備えあれ
ば憂いなし」のポタ電の購入をおススメします。

それではまた次号にてお会いしましょう！！（松原）
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ポータブル電源のススメ


